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entro Social Para o Desenvolvimento do Sobralinho

EMENTA VEGETARIANA - CSPDS
Semana 41 :de 5 a9 de Outubro de 2020
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Sopa Espinafres
e
‘g.'J Prato Massa farfalle com gréo de bico e espinafres (1) % Fruta + 1 colher de
0 c
sopa de nozes (8
= Salada Alface 8 P (8)
Sobremesa Fruta da época
Sopa Puré de alho francés
Z
(T .
u.& Prato Hamburguer de soja (6) grelhado com arroz de cenoura e lombardo g Bebida vegetal + Pio
£ & com doce (1,6
§ Salada Alface e cenoura ralada 3 (1,6)
o
Sobremesa Frutada época
Sopa Cenoura com brécolos
£
Q o ~ o .
u.& Prato Caril de couve-flor e grao de bico com arroz branco % auREEREzIl: 5
- & bolachas (1,6
‘:E, Salada Alface e tomate 5 (1,6)
of
Sobremesa Gelatina vegetal**/ Fruta da época
Sopa Feijdo com lombardo
S
E) Prato Legumes a Bras (com tofu) @ Bebida vegetal + Pao
@ 2 com creme de
‘5 Salada Alface e cenoura ralada S amendoin (1,5,6)
n

Sobremesa Fruta da época

ALERGENIOS:1.Gluten 2.Crustaceos 3.0vos 4.Peixes 5.Amendoins 6.50ja 7.Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de Sesamo

12.Diéxido de enxofre/Sulfitos 13.Tremogos 14.Moluscos

Nota: Ementa sujeita a altera¢des devido a politica de consumo de produtos o mais fresco possivel e a disponibilidade dos mesmos

** valor nutricional pode variar consoante a marca
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centro Social Para o Desenvolvimento do Sobralinho

EMENTA VEGETARIANA - CSPDS
Semana 42 : de 12 a 16 de Outubro de 2020

o Sopa Puré de cenoura
=
(] . ~
% |Prato Empaddo de legumes (arroz) g Bebida vegetal + Pdo
"I‘: é com creme de soja
3 Salada Alface e tomate 3 (1,6)
A

Sobremesa Fruta da época

Sopa Agrido
©
i .
'_?_’ Prato Rancho vegetariano % Eruta + 1 colher de
0] c
g Salada Alface 8 sopade nozes (8)
|—

Sobremesa Fruta da época

Sopa Abdbora com couve-flor
Z
] . . .
I.I.&’ Prato Linguini (1) com estufado de cogumelos e beringela % logurte vegetal + P30
+ c

com doce (1,6

§ Salada Alface e cenoura L] (1,6)
o

Sobremesa Fruta da época

Sopa Grdo com nabilas
£
] = ) .
Ult; Prato Salada de feijdo-frade, batata, cenoura, ervilhas e milho % R e 80
S ] bolachas (1
g Salada Alface 3 olachas (1,6)
of

Sobremesa Gelatina vegetal**/ Fruta da época

Sopa Maceddnia
o
E Prato Migas de broa (1) com caldo-verde e feijio manteiga @ Bebida vegetal + Pdo
@ g com creme de
‘5 Salada Alface e pepino S amendoim (1,5,6)
wn

Sobremesa Fruta da época

ALERGENIOS:1.Gluten 2.Crustaceos 3.0vos 4.Peixes S.Amendoins 6.5oja 7.Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de Sesamo
12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13.Tremogos 14.Moluscos

Nota: Ementa sujeita a alteragdes devido a politica de consumo de produtos o mais fresco possivel e a disponibilidade dos mesmos

** valor nutricional pode variar consoante a marca
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centro Social Para o Desenvolvimento do Sobralinho

EMENTA VEGETARIANA - CSPDS
Semana 43 :de 19 a 23 de Outubro de 2020

o Sopa Alface
=
b ) N
Y Prato Seitan de cebolada com batata corada e brdcolos @ Bebida vegetal + Pdo
% § com creme de soja
S Salada Tomate e cenoura = (1,6)
g

Sobremesa Fruta da época

Sopa Puré de courgette
m
= .
I-‘I:-J Prato Bolonhesa de soja (6) % .
S & sopa de nozes (8)
L Salada Alface e pepino =
'—

Sobremesa Gelatina vegetal**/ Fruta da época

Sopa Feijdo-verde
Z
(7] -
':.B Prato Tofu espiritual (6) % logurte vegetal + Po
e & com doce (1,6
§ Salada Alface e tomate s (16)
o

Sobremesa Fruta da época

Sopa Juliana
©
=
(7] :
:..a Prato Arroz de lentilhas e cogumelos % logurte vegetal + 5
b= & bolachas (1,6
g Salada Alface e cenoura 8 (1,6)
(o

Sobremesa Fruta da época

Sopa Feijdo com nabica
o
S Prato Jardineira de legumes @ | Bebida vegetal + Pdo
@ o com creme de
E Salada Tomate 3 amendoim (1,5,6)
n

‘Sobremesa Fruta da época

ALERGENIOS:1.Gluten 2.Crustaceos 3.0vos 4.Peixes 5.Amendoins 6.50ja 7.Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de Sesamo
12.Didxido de enxofre/Sulfitos 13.Tremogos 14.Moluscos

Nota: Ementa sujeita a alteracdes devido a politica de consumo de produtos o mais fresco possive! e a disponibilidade dos mesmos

** valor nutricional pode variar consoante a marca
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li>entro Social Para o Desenvolvimento do Sobralinho

EMENTA VEGETARIANA - CSPDS
Semana 44 : de 26 a 30 de Outubro de 2020

o Sopa Caldo-verde (s/ chourigo)
1™
= | )
Y- |Prato Arroz de acafrdo com cogumelos e ervilhas e Bebida vegetal + Pdo
'g E com creme de soja
u§° Salada Alface e cenoura 3 (1,6)
A

Sobremesa Frutada época

Sopa Agrido
©
= -
‘gl_-' Prato Jardineira de tofu (1) % .
T c

sopa de nozes (8

g Salada Alface 3 P (8)
o

Sobremesa Fruta da época

Sopa Cenoura com brdcolos
=
(7 : .
L:.B Prato Favas guisadas com legumes e massa cotovelinho (1) % logurte vegetal + P3o
v & com doce (1,6
§ Salada Alface e tomate 8 (16)
o

Sobremesa Gelatina vegetal**/ Fruta da época

Sopa Puré de ervilhas
=
o .
l:-h Prato Seitan salteado com legumes (1) % logurte vegetal + 5
S & bolachas (1,6
‘5: Salada Alface e pepino 8 (1,6)
o

Sobremesa Fruta da época

Sopa Legumes
o
;_0:) Prato Linguine com estufado de cogumelos e beringela (1) e Bebida vegetal + Pdo
© 2 com creme de
‘5 Salada Alface e beterraba ralada S amendoim (1,5,6)
N

‘Sobremesa Fruta da época

ALERGENIOS:1.Gluten 2.Crustaceos 3.0vos 4.Peixes 5.Amendoins 6.50ja 7.Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de Sesamo
12.Dioxido de enxofre/Sulfitos 13.Tremogos 14.Moluscos

Nota: Ementa sujeita a alteragdes devido a politica de consumo de produtos o mais fresco possivel e a disponibilidade dos mesmaos
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