
 

           

    CENTRO SOCIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DO SOBRALINHO 

 

FICHA DE PRÉ INSCRIÇÃO 
 

Exmos. Encarregados de Educação, 
 

Vimos por este meio dar a todos as boas vindas à próxima época desportiva do Centro 
Social para o Desenvolvimento do Sobralinho. 

O Departamento Desportivo do C.S.P.D.S. mais uma vez pretende proporcionar a todos os 
seus utentes, sócios e comunidade do Sobralinho em geral, maior qualidade e variedade na prática 
desportiva. 

Relativamente às atividades extra curriculares (irão ser realizadas nas instalações do Centro 
Social e na Piscina de Alhandra), pretendemos que indiquem na tabela que se segue, aquela/s que 
pretendem inscrever os vossos educandos e nos entreguem, por favor, até à data indicada no 
comunicado.  

As atividades extras curriculares iniciam em data a indicar, e que receberão atempadamente 
informação na sala juntamente com os horários.  

Os utentes cujas inscrições forem entregues após a data limite indicada no comunicado, só 
poderão iniciar a atividade a partir do primeiro dia útil (em que se realize atividade) do mês 
seguinte. 

 
  

 

Nome da criança:______________________________________ Data de Nasc. ___________ Sala: _____________ 

 

Nome do Enc. Educação:__________________________________________ Valência: _______________________ 

                  1 vez/semana     2 vezes/semana 
 

           Natação --- (Pré escolar, ATL e Clube Jovens 

        e ATL da EB1 do Sobralinho) --------- 

                                              (oferta de uma touca da instituição para os alunos novos na modalidade) 
 

 

 

 Zumba Kids – (Pré escolar) ---------------------------- 

  

 Karaté --- (Pré escolar) ----------------------------------- 
 

 

 

Yoga Kids – (Creche e Pré escolar) ----------------- 

 

ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES 

ZUMBA; KARATÉ; YOGA NATAÇÃO 

1 Vez 2 Vezes 1 Vez 2 Vezes 

12 € 17 € 20 € 27 € 
 

 
 
 
 
 
 

 
(a assinar pelos serviços)       

  

  

  

    

http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://i01.i.aliimg.com/wsphoto/v1/474436355_4/Hiphop-pants-treet-dancing-Soft-Shell-pants-street-dancewear-embroidery-LA-colourful.jpg&imgrefurl=http://www.aliexpress.com/store/product/Hiphop-pants-treet-dancing-Soft-Shell-pants-street-dancewear-embroidery-LA-colourful/403146_474436355.html&h=825&w=740&tbnid=wAs3n7RmuHf6hM:&zoom=1&docid=jPS3eQntvsmNqM&ei=Q1oEVNvxOMfYauCRgqAP&tbm=isch&ved=0CAkQMygBMAE4ZA&iact=rc&uact=3&dur=2932&page=5&start=98&ndsp=27

